PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIAZ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
GIMNAZJUM W OTYNIU

OBSZARY AKTYWNOSCI UCZNIA PODLEGAJACE OCENIE:
POSTAWA:

» Udziat w zajeciach lekcyjnych (zaangazowanie, systematycznosé i wysitek wktadany
W rozwoj sprawnosci, udziat w zyciu sportowym szkoty, higiena osobista),

» Reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych,
» Udzial w zajeciach pozalekcyjnych SKS,

» Sportowa dziatalno$¢ pozaszkolna ucznia w KS,
» Prozdrowotny styl zycia.

UMIEJETNOSCI:
* Ruchowe:
Stopien opanowania umiejetnosci ruchowych ( co potrafig, jak wykonuje¢) z zakresu wymagan
programowych.

* Organizacyjne:
Stopien opanowania umiejetnosci organizacji zaje¢ rekreacyjno — sportowych.

WIADOMOSCI:

* Wiedza i umiejetnosci jej praktycznego wykorzystania w zakresie:

a) organizacji, bezpieczenstwa i higieny zaje¢ ruchowych (samokontrola, asekuracja, pomoc),
b) wspotpracy w czasie zajec,

C) przepisoéw i terminologii poszczegolnych dyscyplin sportu,

d) samosterowania rozwojem psychofizycznym, adaptacji organizmu do wysitku, ochrony
zdrowia,

e) pierwsza pomaoc.

,PRZY USTALANIU OCENY Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NALEZY
W SZCZEGOLNOSCI BRAC POD UWAGE WYSILEK WKEADANY PRZEZ UCZNIA
W WYWIAZYWANIU SIE Z OBOWIAZKOW WYNIKAJACYCH ZE SPECYFIKI
ZAJEC”

(z rozporzadzenia MEN)

Miara wysitku wktadanego w wywiagzywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki
wychowania fizycznego jest systematycznos¢ udziatu w zajeciach realizujacych podstawe
programowsg i fakultatywnych o charakterze rekreacyjno-zdrowotnym, a takze aktywnos¢
uczniow W trakcie zaje¢. Wskaznikiem aktywnosci jest wykonywanie zadan w trakcie zajeé
na miar¢ mozliwosci ucznia.



FORMY | METODY KONTROLI
s (Obserwacja ucznia w trakcie zaje¢ ( premiowanie aktywnosci).

(10 Zadania kontrolno — oceniajace dla poszczegolnych poziomoéw nauczania,
pozwalajace okresli¢ stopien opanowania umiejetnosci ruchowych.

(1] Testy standardowe pozwalajace ustali¢ rozw6j sprawnosci (biorgc pod uwage
wysitek wktadany przez ucznia).

[10J  Testy i wypowiedzi ustne w obszarze kontroli wiadomosci.

[J0J Samoocena.

OCENAJEST WYPADKOWA CZTERECH SKLADOWY CH:

» » Checi, to znaczy wysitku wktadanego w wywiazywanie si¢ z zadan.

» » Postawy, czyli stosunku do partnera, przeciwnika, zaangazowania w przebieg zajec¢
i stosunku do wiasnej aktywnosci.

» » Postepu, czyli poziomu osiggnietych zmian w stosunku do diagnozy poczatkowe;j.

» » Rezultatu, czyli informacji o osiagnietych wynikach, doktadnosci wykonania zadania,
poziomu zdobytej wiedzy

Ocenianie na lekcji wychowania fizycznego odbywa sie we wszystkich obszarach
aktywnosci ucznia — postawy, umiejetnosci i wiadomosci.

Dla uczniéow z dysfunkcjami w obszarze umiejetnosci stosuje sie ¢wiczenia alternatywne
w zaleznos$ci od dysfunkcji.

Ocena roczna jest wypadkowa ocen z pierwszego i drugiego semestru.

Na podniesienie oceny Srodrocznej/ rocznej z wychowania fizycznego o jeden stopien
wplyw ma aktywnos¢ pozalekcyjna i pozaszkolna w zakresie wychowania fizycznego

i sportu gdy:

- uczen reprezentuje szkot¢ w réznego rodzaju zawodach i imprezach sportowych,

- uczen bierze aktywny 1 systematyczny udziat w sportowych zajeciach pozalekcyjnych na
terenie szkoty lub poza nig, fak ten musi by¢ udokumentowany zaswiadczeniem z klubu (uczen
przedktada taki dokument nauczycielowi w-f w momencie gdy rozpoczyna zajecia oraz przed
wystawieniem oceny §roédrocznej 1 rocznej).



Kryteria oceniania

Ocene CELUJACA otrzymuje uczen, ktory w wyniku swej postawy, pracy i zaangazowania na
lekcjach wykazuje si¢ statym, stojacym na bardzo wysokim poziomie postepem w rozwijaniu
swoich umiejetnosci, wiadomosci, sprawnosci i zachowan prozdrowotnych oraz:

- wykazuje si¢ wzorowa postawg i zaangazowaniem oraz w petni opanowat wiedze

I umiejetnosci zawarte na poziomie podstawowym i ponadpodstawowym

- samodzielnie i tworczo rozwija wiasne zainteresowania i uzdolnienia

- pelni role inicjatora, organizatora i sedziego w dowolnej formie aktywnosci rekreacyjno-
sportowej

- systematycznie reprezentuje szkote w rozgrywkach lub zawodach sportowych,

- bierze udziat w zajeciach treningowych SKS- u lub w innym Kklubie sportowym
(udokumentowane zaswiadczeniem), jego postawa spoleczna, zaangazowanie 1 stosunek

do wychowania fizycznego nie budzi zastrzezen.

Ocene BARDZO DOBRA otrzymuje uczen, ktory w wyniku swej postawy, pracy

i zaangazowania na lekcjach wykazuje si¢ statym, wyraznym postgpem w rozwijaniu
swoich umiejetnosci, wiadomosci, sprawnosci i zachowan prozdrowotnych oraz:

- wykazuje si¢ bardzo dobra postawg i zaangazowaniem , w znacznym stopniu opanowat
wiadomosci | umiejetnosci na poziomie wymagan podstawowych i ponadpodstawowych,

- samodzielnie rozwija wilasne zainteresowania i uzdolnienia

- petni rolg inicjatora, organizatora sedziego, zawodnika w dowolnej formie aktywnosci

rekreacyjno-sportowej

Ocene DOBRA otrzymuje uczen, ktéry w wyniku swej postawy, pracy i zaangazowania na
lekcjach wykazuje dobry postep w rozwijaniu swoich umiejetnosci, wiadomosci, sprawnosci

i zachowan prozdrowotnych oraz:

- w petni opanowat wiedze i umiejetnosci na poziomie podstawowym ale wykazuje braki

w opanowywaniu wiedzy, umiejetnosci zawartych w wymaganiach na poziomie
ponadpodstawowym

- zdobyte wiadomosci i umiejetnosci poprawnie stosuje w dziatalnosci szkolnej i pozaszkolnej

- rozwija wilasne zainteresowania i uzdolnienia



Ocene DOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktory w wyniku swej postawy i pracy na lekcjach
wykazuje si¢ dostatecznym postgpem w rozwijaniu swoich umiejetnosci, wiadomosci,
sprawnosci i zachowan prozdrowotnych w petni opanowat podstawy programowe zawarte

w wymaganiach na poziomie podstawowym

- jest mato systematyczny i bierny w pracy nad zdobywaniem podstawowych tresci, wiadomosci,

umiejetnosci i sprawnosci

Ocene DOPUSZCZAJACA otrzymuje uczen, ktory w wyniku swej postawy, pracy na lekcjach
wykazuje braki w opanowywaniu umiejetnosci, wiadomosci okreslonych w wymaganiach na
poziomie podstawowym

- wykazuje si¢ brakiem zaangazowania i systematycznosci oraz bierng postawg na lekcji.

Ocene NIEDOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktory, posiada lekcewazacy stosunek
do przedmiotu, cechuje go zupetny brak zaangazowania i systematycznosci oraz nie

opanowat wiadomosci i umiejetnosci zawartych w wymaganiach na poziomie podstawowym
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